
BY ATHLETES FOR ATHLETES

STANDORTBESTIMMUNG  
VERTRAULICH, MASSGESCHNEIDERT  
UND AMBITIONIERT!

WARM UP – MEETING

– Kennenlernen
– Aufnahme deiner momentanen Situation 
– Dein Zeitplan – unser Programm
–	Rollen	besprechen	&	Verantwortungen	definieren
–	Confidentiality	Agreement		

KICK OFF – MEETING

– Ganzheitliche Betrachtung deiner aktuellen Lebenssituation 
– Prioritäten & Konsequenzen
– Du in 5 Jahren
– Action – Plan für das nächste Meeting

FOCUS – MEETING

–	Reflexion	5	-Jahresausblick
–	Gap	Analyse	
– Zielbild (Karriereweg) & Vision erarbeiten
–	Konkrete	Massnahmen	definieren

ACTION – MEETING

– Recap
– Konkrete Planung & Umsetzung deiner nächsten Schritte
–	Abmachungen	definieren
– Deine Wünsche – unsere Unterstützung

75 MIN 

120 MIN

90 MIN 

60 MIN 

Dave Heiniger
–	 25	Jahre	HR-Erfahrung
– HR Business Partner
– Global Head of HR
– Master of Advanced Studies 
in	HR-MGMT

–	Sportlerherz,	-figur 
und	-mindset

Andri Stoffel 
–	 13	Jahre	Eishockeyprofi	 

bei den ZSC Lions
–	Master	of	Sciene	in	Arbeits-	und	
Organisationspsychologie

– HR Business Partner bei FIFA
– Erfahrener Coach & Assessor

Cyrill Bühler
–	 13	Jahre	Eishockeyprofi	bei	den	
ZSC	Lions	&	Kloten	Flyers

–	Master	of	Advanced	Studies	in	HR-
MGMT

– Head of Talent & Development, 
 Havas Switzerland
– Erfahrener Personalvermittler

COACHES

Muriel Bouakaz
–	 7	Jahre	Fussballprofi	beim	
FCZ	und	AS	Saint-Etienne

– M.S. HSG in Business Innova-
tion 

– 4 Jahre verantwortlich für 
Kultur-	und	Mitarbeiterent-
wicklung 

– Selbstständige Beraterin und 
Dozentin	im	Kontext	von	
New Work

KONTAKT

Athletes	Network,	Stauffacherstrasse	45,	8004	Zürich,	mail@athletes-network.com,	044	212	88	77

Sébastien Junod
–	 10	Jahre	Erfahrung	im	On-	&	Off-

Track Management von 
Athlet:innen 

–	B.A.	HSG	in	International	Affairs	
& M.A. UNIGE in Public Manage-
ment

– Erwachsenenbildung mit eidge-
nössischem Fachausweis

–	 Eidgenössischer	Experte	für	
Leadership & Management


